Hur man som foralder kan forbereda sitt barn infor
vaccination pa BVC

Det ar vanligt att barn ar radda for sprutor och darfor ar det viktigt att man forbereder
barnet pa vad som ska hdnda pa BVC innan man kommer dit. Goda forberedelser kan
aven forhindra att barnet blir radd for sprutor i framtiden.

Infor besoket

Som foralder vet man oftast nar man ska borja forbereda sitt barn infor vaccinationen.
Om man ska borja prata om det flera dagar i forvag eller senast dagen fore besoket. Man
kan férbereda barnet genom att tillsammans titta pa bilderna som foljer med inbjudan
fran BVC. Beratta till exempel

e varfor barnet ska fa sin vaccination
e hurvaccinationen kommer att ga till
e attendel barn tycker att sprutan gor lite ont, men att det snabbt gar dver.

Om man som foralder kdnner obehag infor vaccinationen, kan barnet paverkas negativt.
Darfor ar det bra om den foralder som kdnner minst, eller inget obehag, infor
vaccinationen, foljer med barnet till BVC.

Fraga garna din BHV-sjukskoterska om du har nagra funderingar géllande vaccin.
Under besoket

Barnet kan sitta i sin foralders kna nar hen far sprutan, om det kdnns bast for barnet.
Nagra barn vill sitta pa egen stol. Ofta kan avledning fungera bra nar barnet far sticket.
Det kan till exempel vara att rakna till 10, sjunga, prata, titta i en bok och sa vidare.

Efter besoket

Efter vaccinationen kan barnet fa beratta hur det kdndes att fa sprutan och déa ar det bra
om man som foralder bekraftar barnets kanslor och ger barnet berom. Om barnet har
blivit ledset behover hen lite extra trost.



