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BARNHALSOVARD
Halsoundersokning 4 veckor — snabbguide for ldkare pa BVC

Titta igenom journalen innan besoket. Behov av uppfdljning fran BB eller tidigare besok? Las
forlossningsjournalen (FV2). Stam av med BHV-sjukskoterskan.

Inled varje besdk med att efterfraga nulage och vilka fragor och funderingar som
vardnadshavarna har med sig. Vanliga fragor ar om maende, sémn, nutrition, avforing,
barnsdkerhet, barnets aktivitet och fardigheter. Titta pa samspelet mellan barn och
foraldrar.

Anvand undersokningen halsoframjande. Betona barnets fardigheter och féraldrars
interaktion med barnet. Vagning, matning och bedémning av barnets tillvaxt ingar alltid.

Vad ska Forvantat Avvikelser
undersokas?
Allmant intryck Pigg, vdlmaende SI6, allmanpaverkad, skrikig
Stigmata
Utveckling Ror armar och ben Asymmetriska rorelser
liksidigt Utebliven blickkontakt
Fixerar och foljer boll med
blicken
Hud Rosig utan Ikterisk, kraftigt rod eller blek
hudférandringar Hudférandringar
Tonus och Normal tonus Hypo- eller hyperton
reflexer Moro-, handgrip- och Uteblivna eller stegrade reflexer
tagripreflex ua
Lungor Lugnt andningsarbete Okat andningsarbete,
Biljud kan forekomma indragningar
Slembiljud eller ronchi
Hjarta och Rena hjartljud Blasljud
femoralispulsar Tydlig femoralispuls Cyanos

Uttalad takykardi

Avsaknad av femoralispulsar
Mage Mjuk och 06m buk Uppspand buk. Perkutera och

lyssna pa tarmljud vb.

Palpabla resistenser

Kladdig navel med rodnad runt.
Navelbrack

Navelgranulom



Genitalier Nedstigna testiklar En eller bada testiklar kan inte
palperas i pungen eller foras ner
Oppen slidéppning Hypospadi
Stangd slidoppning eller annan
avvikande anatomi
Klitorishypertrofi
Resistenser
Hofter Stabila Instabilitet. Asymmetriska
hudveck. Sidoskillnad
avseende abduktion eller
abduktion mindre dn 80-90
grader bilateralt.
Skalle Symmetrisk skallform Avvikande skallform. Buktande
Oppetstidende fontanell eller insjunken fontanell
Uppdrivna suturer
Rygg och Rak rygg Kraftig kurvatur av ryggraden

extremiteter

Grop i korsryggen
Avvikande anatomi i
extremiteter

Ogon R6d dgonbottenreflex Gré eller utebliven ljusreflex
bilateralt Ikteriska sclerae
Blek 6gonvita Roda, kladdiga 6gon
Skelning far forekomma Nystagmus. Konstant skelning
men inte konstant.
Mun Hel gom Gomspalt
Stramt tungband

Beldggningar

Dokumentera och tag stallning till behov av vidare atgard.

Vaccinationer
Har BHV-sjukskoterska eller foralder funderingar infor rotavirusvaccination vid sex veckor?

Har foralder haft medicinering under graviditet som har betydelse for tidiga levande vaccin?

Avsluta besoket med att betona det normala. Vid avvikelser - forklara det som kan leda till
uppfoljning eller remiss.

Se ocksa filmen DED - Hilsobesok for 4-veckors spadbarn pa BVC (mediaflowpro.com)
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