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Bilaga 4 – Vardagsliv 
 

Vardagsliv 

 

▪ Arbeta/hemarbete 

▪ Tid med barnet 

▪ Parrelation 

▪ Egna intressen 

▪ Återhämtning/Vila  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ge deltagarna ett papper med en cirkel och be dem fördela ungefär hur mycket  

av den vakna tiden de lägger på respektive område. 


