
 

Presentationsövningar 
Som utgångspunkt presenterar sig gruppledaren alltid först utifrån samma instruktion som föräldrarna 

får. Då slipper en förälder vara först och vara rädd för att göra fel. 

 

▪ Klipp ut en mängd olika bilder från tidningar, t.ex. en person som joggar, 

bakverk, natur, olika djur, hem- eller trädgård, bilar, socialt umgänge, 

föräldrar och barn…  Lägg ut bilderna i mitten av ringen där alla barn och 

föräldrar sitter. 

 

▪ Be sedan föräldrarna att välj en bild som på något vis representerar den 

du är eller något du tycker om (jämför med det vi gjorde på utbildningen). 

 

▪ Be föräldrarna presentera sig med namn, namn på barnet och en 

beskrivning av vad de själva tyckte om att leka då det var barn. 

 

▪ Be föräldrarna presentera sig med namn, namn på barnet och en 

beskrivning av vilken superhjälte-förmåga de önskar att de besatt som 

nybliven förälder, och varför.  

 

▪ Be föräldrarna presentera sig med namn och namn på barnet. Be dem 

berätta varför deras barn fick sitt namn. 

 

▪ Valfri presentationsövning men föräldern presenterar sig för grannen och 

sedan presenterar de varandra i helgrupp (om du tror att det blir svårt att 

börja tala inför hela gruppen). 
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