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BARNHALSOVARD
Borjor

Foraldrarna turas om att dra en ”borja” och fyller i med egna tankar. Syftet &r att hjdlpa till att starta
diskussion. Klipp ut ”bdrjorna” och ldgg i en skal.

Att bli foralder har varit...

= Pa natterna tanker jag pa...

= Som foralder ar jag orolig for...

= Att for forsta gangen se mitt barn kéindes. ..
= NA&r jag vantade barn tankte jag...

= Som forédlder kdnns det viktigt att...

* Mina bista stunder som fordlder ar...

= Som forélder ser jag fram emot...

» De svaraste stunderna som fordlder ar nér...
= Att bli fordlder har gjort mig mer...

» Som foralder tanker jag mycket pa...

= Som fordlder hinner jag inte med att...

= Nér mitt barn dr ledset brukar jag...

= Mitt barn tycker om nir jag...

* Som fordlder kdnner jag mig...

Som forélder vill jag vara...

Forfattare: Asa Lefévre 2022-01-14



