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CHECKLISTA FOR EN BARNSAKER MILJO

Barn ar nyfikna och vill leka och utforska sin omvarld. Det &r viktigt for deras utveckling att
de far gora det. Har far du veta hur du kan gora ditt barns miljo trygg och saker och minska
risken for skador och olyckor.

ATT ORDNA MED NAR DITT BARN AR FOTT JA

Det finns minst en godkand brandvarnare pa varje vaning i hemmet.
Skotbordet ar stabilt och har kanter pa tre sidor.

Séangen har spjélskydd. Spjalorna har ett avstand mellan 4,5 och 6,5 cm.
Barnvagnen har reflexer och en fungerande broms.

Vattnet i vattenkranen ar hogst 55 grader varmt.

ATT TANKA PA NAR DITT BARN AR NYFOTT

e HaAll barnet i famnen nar du matar hen, dven nar du matar med flaska.

e Hall inte barnet i famnen nar du dricker heta drycker som kaffe och te. Barnet kan
branna sig om du spiller.

e Lamna aldrig barnet pa skétbordet. Barnet kan ramla ner och skada sig.

o Utsétt aldrig barnet for tobaksrok. Det &r mycket farligt.

e Anvand bara hela nappar. Dra alltid i sugdelen innan du ger nappen till barnet.

e En babysitter eller bilbarnstol kan ramla ner om den star pa ett bord med barnet i.

e Barnet ska sova pa rygg och sover sakrast i en egen sang i foraldrarnas rum de forsta
manaderna.

e Tack aldrig dver barnets ansikte.

e Barnets badvatten ska vara ljummet.

Raden for det nyfodda barnet galler fortfarande nar barnet blir aldre.

ATT ORDNA MED NAR DITT BARN AR 6 MANDER JA

Matstolen &r stabil.
Det finns barngrindar i trappan inomhus, bade uppe och nere.

Leksakerna ar CE-markta och innehaller inte delar som &r under 4,5 cm i diameter,
eftersom barnet kan satta sma saker i halsen.

Barnet kan inte na persiennsnorena. Det &r stryprisk.
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Alla sladdar, lampor och annan elektronik ar hela och CE-mérkta.
Det finns inga dukar, med tunga saker pa bord, som barnet kan dra ner.

Skap och hyllor ar fastskruvade i vaggen. Tv:n star stadigt eller ar monterad pa
vaggen.

Spisen har hallskydd och tippskydd.

Ugnsluckans fonster ar varmeisolerade eller har lagre temperatur &n 60 grader.
Vattenkokare och kaffebryggare star dér barnet inte kan na dem.

Lakemedel ar inlasta i skap som barnet inte kan 6ppna.

Botten pa spjalsangen sanks nar barnet borjar stélla sig upp sjalv.

ATT TANKA PA NAR DITT BARN AR 6 MANADER

e Lagg alltid knivar, saxar och andra vassa saker dar barnet inte kan na dem.

e Forvara alltid diskmedel, reng6ringsmedel och andra kemikalier dér barnet inte kan
na dem.

e Lat aldrig cigaretter, snus och tandstickor ligga framme.
e Hall koll pa barnet nar hen sitter i barnvagnen, matstolen eller gastolen.

e Barnet leker tryggast pa golvet medan du haller koll.
e Var alltid med mar ditt barn badar och hall koll hela tiden.

ATT ORDNA MED NAR DITT BARN AR 1 AR OCH ALDRE FIXAT

Alla fonster och balkongddrrar har sparrar.
Balkongen har ett barnsékert racke.
Ddorrarna inomhus har klamskydd.

Det finns halkskydd i badkaret.

Kasta eller laga trasiga och farliga leksaker.

ATT TANKA PA NAR DITT BARN AR 1 AR OCH ALDRE

e Hall koll pa barnet nar hen ar pa balkongen.
e Lat barnet sitta ner nar hen ater. Da satter barnet inte maten lika latt i halsen.
e Ldamna aldrig barnet ensamt i nérheten av eld, till exempel en grill eller brasa.

o Kasta eller laga trasiga och farliga leksaker.
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e Anvand hjalm med gront spanne nar ni cyklar eller aker pulka, skidor eller skridskor
tills barnet ar minst 7 ar gammal.

e Barnet ska dka fastspand i bilen, i en godkand, ratt monterad bilbarnstol. Det star i
lagen.

e Barnet ska aka bakatvand i bilen till 4-5 ars alder.

e Barnet behéver lara sig trafikregler och ha en vuxen med sig i trafiken.
e Barnet behover reflexer for att synas nar det ar morkt ute.

e Anvand horselskydd pa barnet nar ni ar pa platser med hoga ljud, till exempel
konserter.

e Barnet ska ha pa sig flytvast nar hen aker bat eller ar vid vattnet. Flytvasten ska vara
godkand for barnets vikt.

e LAt inte fler &n ett barn at gangen hoppa studsmatta och hall koll. Studsmattan ska ha
sékerhetsnat.

e Jag kan hjélpa mitt barn om hen ramlar i vattnet.
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