BARNHALSOVARD

FOR PROFESSIONEN

Samtalsunderlag vaxtbaserad kost

Foljande fraga kan anvandas i samtal med foralder for att utforska behov av riktat
stod eller stallningstagande for behov av remiss till dietist.

- Féar barnet eller har ni for avsikt att ge en helt vaxtbaserad kost?
Om svaret blir ett ja

Utforska foralders kunskap och erfarenhet gallande vaxtbaserad kost till barn. Vid
tveksamheter dvervag och erbjud remiss till dietist.

Folj sedan regelbundet upp kosten

Det ar viktigt att félja upp mat, utveckling och tillvaxt vid samtliga BVC-besdk
eftersom matvanor férandras med tiden. Ta garna hjalp av fragorna for respektive
alder nedan.

Barn 0—6 manader

Foljande fragor behdver besvaras:

- Sékerstéller ammande férélder sitt eget intag av B12, jérn, jod och Omega 3 via
kosttillskott och/eller berikade produkter?

- Far barnet lé&kemedelsklassade D-droppar dagligen?

Om svaret blir ja

Ingen remiss till dietist behovs forutsatt att barnet foljer sin utveckling och tillvaxt. Falj

upp och gor ny bedémning vid nasta besék pa BVC.
Vid ett nej eller vet inte

Utforska foralders uppfattning om tillskott och berikade produkter. Hanvisa till
Livsmedelsverket. Vid behov 6vervag remiss till dietist.



Barn 6—-12 manader

Foljande fragor behéver besvaras:

- Sékerstéller ammande férélder sitt eget intag av B12, jéarn, jod och Omega 3 via
kosttillskott och/eller berikade produkter?

- Far barnet ldkemedelsklassade D-droppar dagligen eller annat kosttillskott?

Rekommendationer for barn 6—12 manader som ater vaxtbaserat
Utforska foralders kunskap och erfarenhet av vaxtbaserad kost fér sma barn.

Samtala om barnets behov utifran Livsmedelsverkets rekommendationer dar barn
bor erbjudas féljande varje dag eller flera ganger per vecka:

» Tva portioner tillskottsnaring, berikad grét eller valling
« Artor, linser, bonor, tofu eller andra sojaprodukter

» Rapsolja eller rapsoljebaserade fetter

 Gronsaker och rotfrukter

* Frukt och bar

Ingen remiss behovs

Om barnet erbjuds ovanstaende regelbundet och féralder ar trygg i sin kunskap,
behdvs sallan remiss till dietist forutsatt att barnet foljer sin utveckling och tillvaxt. Folj
upp och gor ny bedémning kontinuerligt under barnets tid pa BVC.

Remiss, lakarbedomning behovs

Vid misstanke om otillrackligt intag eller om féralder inte upplevs trygg i sin kunskap,
erbjud remiss till dietist enligt lokal rutin, och vid behov aven lakarbeddmning.

Fisk kan bidra med viktiga naringsdamnen - fraga

En del féraldrar kan valja att lata barnet ata fisk eftersom det bidrar med viktiga
naringsamnen - fraga garna foraldrarna.

Barn 1-6 ar
Foljande fraga behover besvaras:
- Far barnet ldkemedelsklassade D-droppar dagligen eller annat kosttillskott?

D-vitamin bor ges under hela BVC-tiden.



Rekommendationer for barn 1-6 ar som ater vaxtbaserat
Utforska foralders kunskap och erfarenhet av vaxtbaserad kost fér sma barn.

Samtala om barnets behov utifran Livesmedelsverkets rekommendationer dar barn
behover ata foljande varje dag:

« Upp till minst tva ars alder tva portioner tillskottsnaring, berikad grét eller valling
« Sammanlagt 3-5 dl berikade vegetabiliska alternativ till mejeriprodukter (de
ekologiska ar inte berikade). Tillskottsnaring, groét eller valling ar inkluderat i denna
mangd.

« Artor, linser, bénor, tofu eller andra sojaprodukter

» Rapsolja eller rapsoljebaserade fetter

» Gronsaker och rotfrukter

* Frukt och bar

* Fullkornsprodukter

Ingen remiss behovs

Om barnet erbjuds ovanstaende regelbundet och féralder ar trygg i sin kunskap,
behdvs sallan remiss till dietist forutsatt att barnet foljer sin utveckling och tillvaxt. Folj
upp och gor ny bedémning kontinuerligt under barnets tid pa BVC.

Remiss, lakarbedomning

Vid misstanke om otillrackligt intag eller om féralder inte upplevs trygg i sin kunskap,
erbjud remiss till dietist enligt lokal rutin, och vid behov aven lakarbeddmning.

Fisk kan bidra med viktiga naringsdamnen - fraga

En del foraldrar kan anda valja att lata barnet ata fisk eftersom det bidrar med viktiga
naringsamnen - fraga garna foéraldrarna.
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