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Påståenden – Samspel och anknytning 2024-09-18 

Klipp ut påståenden och lägg i en skål, hatt eller liknande. Gruppledaren eller olika 

gruppdeltagare läser upp ett påstående i taget. Varje person svarar sedan ja eller nej.  

 

• Det är viktigast att den födande föräldern utvecklar tidig anknytning och 

samspel med barnet. 

 

• Alla barn visar på något sätt vad de behöver. 

 

• Barn som inte vill vara med i lek och samspel behöver få vara i fred. 

 

• Som förälder kan man behöva lära till exempel mor- och farföräldrar och andra 

i barnets närhet vad barnets signaler betyder. 

 

• Barnets möjlighet att utveckla sin samspelsförmåga underlättas av en trygg 

omgivning. 

 

• Spädbarn är extra intresserade av människors ansikten och röster. 

 

• Det är viktigt att barn lär sig att peka. 

 

• Att ligga hud mot hud främjar anknytning. 

 

• Mobiltelefonanvändning kan störa samspelet mellan föräldrar och barn. 

 

• Missuppfattningar mellan barn och förälder hör till och kan repareras. 

 


