Pastaenden for tema Omestallningen 2024-09-18

Klipp ut pastaenden och lagg i en skal, hatt eller liknande. Gruppledaren eller olika
gruppdeltagare laser upp ett pastaende i taget. Varje person svarar sedan ja eller nej.

Alla foraldrar har en foraldrainstinkt.

e Att vara foralder betyder att man ar lycklig hela tiden.

e Att vara foralder innebar att ga miste om sin frihet.

e Man blir battre mamma av att amma.

e Om man ar tva ar det viktigt att turas om att ta hand om barnet.

e Det ar viktigt att kunna sanka kraven pa sadant som tidigare kants viktigt.

e Dagsformen paverkar hur jag orkar som foralder.

e Att bli féralder blev precis som jag férvantat mig innan.

e Vem som helst kan bli nedstamd av att ha blivit foralder.

e Att bli féralder vacker manga kanslor hos en.

e Det viktiga ar inte att vi tolkar barnets signaler ratt varje gang- viktigast ar att vi

forsoker forsta.

o Att forsta barnets grat blir Iattare ju mer man dvar och ar tillsammans med sitt

barn.

e Att ha ansvar for ett litet spadbarn upptar mer av ens tid an jag/vi trodde innan.

e Man ska klara sig sjalv som féralder.



