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Pastaenden — Balans i vardagen 2024-09-18

Klipp ut pastaenden och lagg i en skal, hatt eller liknande. Gruppledaren eller olika
gruppdeltagare laser upp ett pastaende i taget. Varje person svarar sedan ja eller nej.

Oftast ar det kvinnor som tar ett storre ansvar hemma.

e Det ar svart att dela lika pa familjens planering.

e Nar den ena arbetar och den andra ar féraldraledig kan bada kanna sig

ensamma.

e Det ar viktigt att man far lika mycket tid for aterhamtning.

e Det kan vara svart att hantera familj och vanners asikter om hur en féralder

ska vara.

e Det basta sattet ar att fordela foraldraledigheten exakt lika.

e Det finns normer kring ett "bra” féraldraskap.

e Det ar viktigt att prata om hur man vill férdela tiden med barnet/barnen mellan

foraldrarna.

e Den som har burit ett barn i magen ar alltid féralder, medan 6vriga féraldrar

kan valja hur stor del av féraldraskapet de vill ta.

e | bdrjan ar det den som inte burit barnet i magen som ska stada och laga mat.

e Det ar svart att vara jamstallda foraldrar nar ens egna féraldrar inte var

jamstallda.

e Vardagslivet innefattar mer an barn och hem.
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Det ar helt okej att féraldrar har olika ambitionsniva.

Man kan bli trott av att arbeta hemifran.

Som foraldrar arbetar vi som ett team.

Man som tjanar mer an sin partner tar mindre ansvar for barn och hem.

Ett par kan vara jamstallt trots att en person har stérre ansvar for

barnet/barnen.

Jamstallda relationer haller langre.

For att fa en relation med sitt barn behovs kvalitetstid.

Man kan ta hand om sitt barn pa olika satt.

Barn tar inte skada av att hanga med pa det som foraldrarna mar bra av att

gora.



