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Hur barn skadas

Barn utforskar sin omgivning utan att vara medvetna om
risker. Du som vuxen behover darfor ha koll for att kunna
forhindra olyckor. Det ar viktigt att halla barnet under
uppsikt och géra hemmet sa tryggt som mgijligt.

Stoppar allt i munnen

Sma3 barn undersoker saker med munnen, det ar en del av
deras utveckling. Darfor ar det viktigt att inte ldta barn leka
med sddant som inte dr leksaker, till exempel mynt, bilnycklar,
fjarrkontroller, mobiltelefoner, smycken och liaderaccessoarer.
De kan innehilla farliga amnen och det kan lossna smadelar
som riskerar att kvdva barnet. Det lilla barnet ska inte heller
leka med leksaker avsedda for barn 6ver tre ar eftersom de
sakerna ofta har smadelar. Aven mat kan litt fastna i halsen
pa sma barn. Anpassa darfor maten efter barnets dlder och
limna aldrig ditt barn ensamt nir det iter.

Brannskador

Det dr ocksa ganska vanligt att sma barn far hett kaffe, te,
het olja eller kokande vatten 6ver sig och far brannskador.
Undvik att ha barnet i knit samtidigt som du dricker varmt.
Tank ocksa pa att sdtta skydd for braskaminer for att undvika
att barnet brianner sig. Aven infravirme och heta rér kan ge
brannskador. Brannskador kan vara allvarliga och barnet kan
behova vard.



Skador vid fall

For sma barn ar fall fran ganska lag hojd den allra vanligaste
orsaken till skador. En vanlig situation dr att barnet faller fran
fordldrarnas siang eller fran soffan. Sakrast vilar ditt barn i sin
egen sang eller pa en filt pa golvet. Manga sma barn skadas
ocksa nar forildern eller ett syskon tappar barnet. Ett litet barns
huvud ar tungt i forhdllande till kroppsvikten och darfor leder
fallolyckor ofta till att barnet skadar huvudet. Manga behover
soka vard pa grund av en fallolycka. I takt med att barnet borjar
rora sig mer och kan kldttra 6kar ocksa risken for skador.

Om ditt barn skadat sig kan du behdva prata med en
sjukskoterska for att bedoma vilken vard som behévs.

Du kan ringa 1177, dygnet runt. Om det ar en allvarlig olycka,
en nodsituation, ringer du 112.

Las mer om barn, skador och vard pa 1177.se.
Tareda pd i forvag hur du ska agera om barnet satter i
halsen och inte far luft. Pa 1177.se finns bra instruktioner.



https://www.1177.se

Forgiftningar

Forgiftningar ar vanligare nar barnen borjar kunna rora sig
sjdlva. Forvara darfor alltid kemiska produkter, mediciner,
kosttillskott, tobak och andra nikotinprodukter oatkomligt for
barn. Sarskilt farliga ar produkter som ar fratande, till exempel
propplosare, ugnsrengoringsmedel och dttika. Andra mycket
farliga produkter ar exempelvis tandvitska och lampolja som
kan orsaka forgiftning eller kemisk lunginflammation.

Forvara alltid produkterna utom rackhall och i sina original-
forpackningar. Hall aldrig 6ver produkterna i muggar eller
laskflaskor da risken for forvixling och allvarlig skada ar stor.
Barnsikra korkar ar inte helt sikra utan gor bara att det tar
langre tid for ett barn att 6ppna flaskan.

Om ditt barn har fatt i sig ndgot som du tror &r farligt ring
112 och begar Giftinformationscentralen. De har 6ppet
dygnet runt arets alla dagar.

Mer information finner du pa giftinformation.se.
Lds mer om farliga kemikalier pa kemi.se.



https://www.giftinformation.se
http://www.kemi.se




Sakrare hemma

Det gar att gora hemmet sdkrare med sma medel.
Den kunskap du far i den har broschyren ger dig bra
hjalp pa vagen.

Koket

I koket finns det mycket som kan vara farligt for barnet.

Se till att forvara knivar och andra vassa hushallsredskap utom
rackhall for barnet, till exempel i skap och lador med sparr.

De flesta moderna spisar har barnskydd som vredspirr,
tippskydd och sparr pa ugnsluckan. Komplettera med ett
hallskydd sa barnet inte kommer at varma plattor eller kan

dra ner kastruller som star pa spisen.

Tank ocksa pa att hett vatten i kranen kan skalla barnet.

Dorrar

Kldmskador i dorrar dr vanliga. Om dorren inte har ett inbyggt
klimskydd kan du férhindra skador genom att ligga en vikt
handduk 6ver dorren for att hindra att den stiangs helt. Det gar
ocksa att kopa klamskydd till dérren.



Balkong och fonster

Balkong och fonster innebar risker nar barnet borjar utforska
sin omgivning och kan klattra upp pa mobler for att na
hogre. Balkongricket ska inte ga att kldttra pa och det far
inte ha 6ppningar mellan spjalorna pa mer an tio centimeter.
Ar 6ppningen storre finns en risk att barn kommer igenom
med kroppen och faller ut eller fastnar med huvudet och blir
hiangande. Balkongdorren ska ha sikerhetsbeslag och sparr.

Fonster ska ha spirr eller sikerhetsbeslag sa barnet inte kan
oppna dem. En sparr ska hindra fonstret fran att 6ppnas mer an
tio centimeter for att forhindra att barnet far igenom kroppen
och kan falla ut eller bli hingande i huvudet. Hingande snoren
till persienner, rullgardiner och markiser kan innebara en
stryprisk och ska fastas sa att barnet inte kan skadas.

Tank pa att glaspartier i till exempel racken, balkongdorrar
och laga fonster ska vara av hdrdat eller laminerat glas for att
forhindra skarskador om barnet springer in i eller faller mot
rutan.

Aldre bostadshus saknar ofta sikerhetsanordningar. D4 mdste
du sjilv kopa och montera det som saknas.

L&s garna mer pa boverket.se. S6k pa barnsékerhet.
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https://www.boverket.se
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Mobler

Barn kan skadas allvarligt nar tunga mobler faller 6ver dem.
Darfor ar det viktigt att forankra bokhyllor, byraer, tv,
garderober och andra tunga mobler i viggen.

Tank ocksa pa risken att barn blir instingda under lek. Sma
utrymmen som barnet inte kan 6ppna inifrin kan orsaka
kvavning.

Kemikalier

Dator, tv, textilier, plast, firg och byggmaterial kan slappa
ifran sig kemiska amnen. God ventilation i bostaden minskar
mangden skadliga 4mnen i luften. Det dr ocksa viktigt att
halla rummen fria frain damm eftersom manga dmnen samlas i
dammet. Det ar sarskilt viktigt i de rum dédr barnen kryper och
leker pa golvet.

Eftersom malarfarg och byggmaterial kan avge kemiska
amnen i borjan kan det vara bra att inte renovera barnrummet
alldeles innan babyn kommer. Vidra ocksa ordentligt efter en
renovering innan rummet borjar anviandas.

Tank pa att alltid forvara kemikalier pa en plats dit barnet inte
nar eller i ett ldst utrymme.

Las mer om farliga kemikalier pa kemi.se.
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http://www.kemi.se

El, laddare och lampor

El ar farligt och ska hanteras med forsiktighet. Hemmet ska
ha flera brandvarnare och bor ha en jordfelsbrytare for att 6ka
sikerheten. Anvind aldrig en skadad elprodukt.

Eluttag ska vara petskyddade. Moderna eluttag har inbyggda
petskydd som gor det svarare att komma i kontakt med
stromforande delar. Bor du i ett dldre hus dar det saknas
petskydd kan du behova byta ut de gamla vagguttagen mot
nya vagguttag med petskydd. Tank pa att inte anvinda gamla
grenkontakter och skarvsladdar utan petskydd. Fast langa
sladdar sa barnet inte kan fa sladden runt halsen och riskerar
att strypas.

Se ocksa till att lampsladdar dr utom rackhall. En hingande
sladd kan vara lockande att dra i for det lilla barnet som kryper
omkring och utforskar varlden, men det kan leda till att han
eller hon drar ner en tung lampa 6ver sig. Lampor ska alltid ha
ljuskillan, glodlampan, iskruvad. Sockeln dr stromforande och
utgor en risk.

Aldre lysror, ldgenergilampor och gamla termometrar innehdller
det giftiga amnet kvicksilver. Om lampan 4r varm nar den
gar sonder ska du vara extra forsiktig, eftersom kvicksilvret
d4 4r i gasform. Ta hand om resterna pa ratt satt: anvand
inte dammsugare, eftersom det kan sprida kvicksilvret i
luften och gora att du andas in det. Oppna ett fonster, sting
alla dorrar och lamna rummet i 20-30 minuter. Ligg sedan
den trasiga lampan i en glasburk med lock. Torka golvet
och tvitta hinderna. Limna burken som miljofarligt avfall
pa en atervinningsstation. Nya LED-lampor innehaller inte
kvicksilver.
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Ladda aldrig mobil och annan utrustning i barnens rum. Ladda
aldrig pa natten da du sover eftersom laddare kan borja brinna.
Lamna inte heller kvar laddaren i eluttaget nar du laddat klart.
Barn som biter eller suger pa sladden riskerar att fa strom i sig.

Las mer om barn och elsakerhet pa elsakerhetsverket.se.

Om du maste hantera en trasig lampa eller termometer som
kan innehalla kvicksilver kan du fa fler rad pa kemi.se.



https://www.elsakerhetsverket.se
http://www.kemi.se

Sakrare lek

Det ar roligt att ge barnet leksaker. Men var noga
med bade vad du koper sjélv och hur presenter ser ut.
Dra i delar och kolla att allt sitter fast.

Leksaker

Alla leksaker ska vara CE-markta. Nar du

viljer leksaker till barn under tre ar 4r det extra

viktigt att de 4r anpassade efter barnets alder.

Lat aldrig det lilla barnet leka med leksaker som

ar markta med ”Inte limplig for barn under tre

ar”. Eftersom sma barn undersoker saker med @
munnen ska du kidnna, rycka och dra i leksaken

for att vara siaker pa att inga sma delar kan

lossna och orsaka kvivning.

En smadelscylinder kan hjalpa dig att ta reda pa vilka smasaker
som riskerar att fastna i halsen pa barn under tre ar. Fraga
girna pa BVC om de kan visa hur cylindern fungerar.

Gamla leksaker kan innehdlla amnen som vi nu vet dr farliga.
Darfor ar det ofta sikrare for barn att leka med nyare
leksaker. Alla lander har inte samma sakerhetskrav, darfor ar
det bra att kopa fran ett foretag inom EU. Tank ocksd pa att
hemmatillverkade barnsaker kanske inte uppfyller kraven pa
sakerhet.
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I leksaker med ljud och ljus kan det finnas knappcellsbatterier.
Det ar sma runda och platta batterier som barnet latt kan
svilja. Det ar mycket farligt eftersom en stromkrets kan bildas
och ge allvarliga skador pa barnets slemhinnor. Kontrollera
darfor alltid att batteriluckan ar hel, stingd och inte kan
Oppnas utan verktyg.

Forvara alltid alla batterier pa ett sikert sitt och limna dem
till atervinning nir de idr forbrukade. Aven gamla batterier ir
farliga for barn. Om ditt barn sviljer ett knappscellsbatteri,
ring 112 och begir Giftinformationscentralen.

Langa snoren pa leksaker kan fastna runt barnets hals.
Ta darfor bort babyleksaker som spanns 6ver barnvagnen
sa snart barnet kan sitta sjalv.

Undvik ocksa:
e leksaker som innehdller doftimnen eftersom de kan
vara irriterande for luftvigar och slemhinnor

¢ leksaker med hogt ljud eftersom de kan skada ditt
barns horsel

e skallror med langa skaft som barnet kan fa ner i halsen

e starka magneter eftersom de dar mycket farliga om
barnet sviljer dem

® sm3 bollar som kan fastna i barnets hals och orsaka
kvdvning.

Las mer om sakra leksaker pa Konsumentverkets
webbplats: halldkonsument.se.

Aven Kemikalieinspektionen har bra information om
leksaker, kemi.se.
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Sakrare resor

Trafiken kan vara farlig. Genom att anvanda godkanda
bilbarnstolar i bilen och hjalm nar ni cyklar har du gjort
resan sakrare.

Barn i bil

Barnets huvud ar stort och tungt i forhdllande till kroppen, och
nacken ar briacklig. Nar en bil krockar kastas barnets huvud
framat och bakat med valdsam kraft. For att barnets kropp ska
kunna klara en sddan pafrestning behovs extra skydd i bilen.

Tank ocksa pa att det ar jobbigt att sitta still lange for barn.
Ta gdrna pauser sd barnet far rora sig om du ska dka lingre
strackor.

Bilbarnstol

Barn maste anvdnda en bilbarnstol anpassad efter barnets
storlek. Sma barn aker siakrast bakatvanda. Det giller tills
de dr fyra ar, minst. Tank p4 att aldrig placera ett bakat-
vant babyskydd eller bilbarnstol dar det finns en aktiverad
krockkudde, airbag. Barnet riskerar att do6 nar krockkudden
loser ut.

Storre barn dker sikrast 1 en biltesstol eller med bilteskudde.
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Alla babyskydd, bilbarnstolar och balteskuddar maste vara
godkinda (E-godkidnnande eller I-size-godkdnnande). Det
innebar att de har testats och foljer kraven pa sikerhet.

Vind dig garna till en butik med utbildad personal for att fa
hjilp att prova ut och montera bilbarnstolen pa ritt satt. Om du
koper en begagnad bilbarnstol forsakra dig om att den inte varit
med om en olycka och att den inte dr for gammal. Alla material
aldras och idldre modeller kanske inte uppfyller sikerhetskraven
pa samma sitt som nya.

Las mer om barn i bil pa transportstyrelsen.se.

Hjalm och cykla med barn

Det ar lag pa att alla barn och unga under 15 ar ska ha hjalm
ndr de cyklar. Vilj en hjalm med gront spanne till barn upp

till sju ar. Hjdlmen ger samma skydd som andra hjalmar, men
spannet dr gjort for att [6sa ut om barnet skulle fastna och bli
hiangande i hjalmen. Lar barnet att alltid ta av sig cykelhjalmen
vid lek.

Kop aldrig en hjdlm att vixa i. For att hjalmen ska ge ett bra
skydd ska den sitta stadigt och ticka hela huvudet. Vilj en
tunn mossa om det behovs under hjalmen. Alla hjalmar ska
vara CE-mairkta.

En cykelsits dr avsedd for barn som viager mellan 9 och 22 kilo.
Nir ditt barn dr runt nio manader och kan sitta ordentligt kan
det borja dka med i en cykelsits. Barn ska ha hjalm bade nar de
aker i en cykelsits och i en cykelkirra.

20
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Sakrare lek ute

Nar barnet ar litet ar du ju med nar ni ar ute. Se dig
omkring och tank pa vilka situationer som skulle kunna
vara farliga nar barnet borjar ga pa upptacktsfard.

Vatten

Barn drunknar tyst och det kan racka med nédgra centimeters
djup. Darfor dr det extra viktigt att du har ditt barn inom
armlingds avstind ndr ni r vid vatten. Lamna aldrig ditt barn
ensamt i vattnet, pa stranden, i badhuset eller vid poolen. Ligg
undan mobilen for att kunna ha uppsikt 6ver ditt barn hela
tiden.

Dammar, simbassinger, pooler och badtunnor innebir alla en
drunkningsrisk. Det ar lagkrav pa att poolen hignas in med
staket som barn inte kan klattra 6ver eller krypa under och
med en grind som barn inte kan 6ppna. Poolen ska ocksa ha ett
barnsikert pooloverdrag.

Tank ocksa pa hur det ser ut i grannskapet. Grunda
prydnadsdammar omfattas inte av kraven pa skydd, men kan
anda vara farliga for barn.

Barn ska anvinda flytvast pa sjon och vid vattendrag.
Flytvisten maste sitta bra och vara anpassad efter barnets vikt.
Barn ska ha flytvastar med krage, sd kallad raddningsvast

som viander barnet ratt. Tank pa att armpuffar och andra
simhjdlpmedel inte ger samma skydd som en flytvist.
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Lekplatser

En lekplats ska vara byggd sa att barn inte kan fastna

eller skada sig allvarligt. Det ar viktigt att underlaget ar
stotdampande, till exempel bark, sand eller en gummimatta.
Om du ser trasig eller farlig lekutrustning kan du meddela
fastighetsdagaren eller kommunen.

Om du sitter upp gungstillningar eller andra aktivitetsleksaker
hemma som madste forankras ordentligt; f6lj anvisningarna
fran tillverkaren. Risken finns annars att de vilter och ditt
barn kan skadas.

Anvind aldrig gamla jarnvagsslipers eller telefonstolpar om

du bygger en sandlada eller liknande eftersom de kan innehalla
det cancerframkallande amnet kreosot. Undvik ocksa gamla
bildick som kan innehalla PAH-oljor som bland annat

ar cancerframkallande. Om du ska bygga néagot for barn,
exempelvis en sandldda, dr det bra att anvinda obehandlat
virke och skydda triaet med olja i stéllet for traskyddsmedel.

Skydd mot sol och mygg

Smaé barn ska skyddas mot solen. Bast ar att vara i skuggan
samt att anvianda klader och solhatt. Smorj in de kroppsdelar
som inte skyddas med solskyddskram sarskilt avsedd for barn.

Lis noga pa myggmedel om de kan anvidndas av barn. Anviand
klader och myggnit som framsta skydd mot mygg. Om du
behover komplettera med myggmedel 6l instruktioner om
dosering noga. Kop bara medel som ar godkanda och forvara
dem odtkomligt for barn.
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Barnprodukter

Nar du far barn ar det manga saker som du behéver:
barnvagn, skotbadd, barnséang, babysitter och barnstol.
Det ar viktigt att du koper produkter som ar sakra och
anpassade for ditt barns alder.

Nappar, napphallare och nappflaskor

En napp slits. Kontrollera darfor nappen varje dag genom att
dra i den. Finns det bitmarken i den ska du kasta den. Det giller
bade nappar till nappflaskor och vanliga nappar. En trasig napp
riskerar att kvdva barnet. Storleken pa nappen bor ocksa bytas
allteftersom barnet vaxer.

Om du anvinder napphallare far bandet inte vara langre dn

22 centimeter. Ar bandet for ldngt innebér det en strypningsrisk
for barnet. Undvik napphallare som ar utsmyckade med
dekorationer. Sma delar kan lossna och om barnet stoppar dem
i munnen riskerar det att kvavas.

Om du anviander nappflaskor av plast, kontrollera att flaskan
ar markt och godkind for att forvara mat i och att varma i
mikron. Sliang repiga flaskor och plastférpackningar eftersom
det okar risken att olampliga 4mnen lacker ut i maten.

Las mer om plast i kontakt med mat pa livemedelsverket.se.

25
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Babysitter

Barnet ska vara fastspant i babysittern. Folj tillverkarens
instruktioner for maxvikt och om barnet ska sluta anvinda baby-
sittern nar det borjar kunna sitta sjalv eller kan stilla sig upp.

Stall aldrig babysittern pa ett bord eller andra hoga platser
eftersom det finns en risk att ditt barn faller i golvet. Stall inte
heller babysittern pa mjuka underlag som en soffa eller sing
eftersom babysittern kan vilta. Tank ocksa pa att inte bara
babysittern med barnet i, remmarna eller lekbagen 4r inte
anpassade for det. Om remmarna eller bagen gar sonder

kan barnet falla i golvet.

Barnvagn

Vilken barnvagn du ska vilja beror pa hur den ska anvindas.
Téank pd hur du bor, om du ska ha med den i bilen eller pa
bussen och om den ryms i hissen. I dag képer manga barnvagn
pa ndtet och da ar det svdrare att kontrollera kvalitet och
funktion. Det ar bra att ha provat och kint pa olika vagnar
fore kop. Vagnen ska kiannas stabil och inte vilta latt. En vagn
med fyra hjul ir stabilare dn vagnar med tre. Testa broms och
lasningar av fillbara eller instéllbara delar, som exempelvis
handtaget. Satt ocksa pa ordentligt med reflexer pa vagnen om
det saknas.

Barnvagnar for barn som inte kan sitta sjdlva ska ha ligglage.
Ryggen pa spadbarn ar inte utvecklad eller stark nog for att
sitta uppratt. Tank pa att remmarna till liften inte ska ligga i
korgen eftersom det innebar en stryprisk. Kontrollera ocksa att
remmarna sitter fast ordentligt nar du bar barnet i liften.

Nir barnet kan sitta sjdlv ar det dags att ta ur liften eller byta
till sittdel. Anvind sele och justera efter barnets storlek. Det
finns bade en fallrisk och risk att barnet kan strypas om selen
inte sitter ratt.
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Barsele och barsjal

Om barnet inte kan hélla upp huvudet maste det ha stod for
nacken. Folj de instruktioner som f6ljer med barselen eller
birsjalen for att den ska vara siker att anvinda. Oppningar
ska vara anpassade sa barnet sitter bekvimt, men hélen fir inte
vara sa stora att barnet kan glida ur. Undvik risk for kvavning
genom att ha uppsikt 6ver barnets ansikte. Barnet far inte
tryckas ihop ndr du bar det. Om barnets haka pressas ner mot
dess brost kan luftviagarna blockeras och barnet far inte luft.
Barnet har inte heller ndgon méjlighet att skrika for att fa hjalp
nér det hir hiander.

Skotbord

Den sikraste skotplatsen for ditt barn ar pa en skotbadd pa
golvet, men ett skotbord ger dig en battre arbetsstallning. Hall
alltid en hand pa barnet for att forhindra att det faller i golvet.
Barns utveckling gar snabbt, och plotsligt kan det gora rorelser
som du inte ar beredd pa. Vilj ett skotbord med hoga kanter
och stor yta.

Bad

Drunkning ar en vanlig dodsorsak for sma barn. Limna darfor
aldrig ditt barn ensamt i badet. Badhjalpmedel som badstol
eller badstod Okar inte sikerheten. Badvattnet ska vara runt 37
grader varmt. For varmt vatten kan skada barnet.

Ett barns hud ar kdnslig. Anvind inte tval, schampo, kramer
eller vatservetter i onddan pa sma barn. Undvik antibakteriella
produkter och produkter med parfym for att minska risken for
allergi eller 6verkanslighet.
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Hog barnstol

Vilj en matstol som dr stabil och som barnet inte kan klattra ur
sjalv. Barnet ska inte kunna resa sig upp i stolen. En del stolar
har darfor trang sittdel medan andra har en sele for att barnet
inte ska kunna falla fran stolen. Ha alltid uppsikt over barnet
ndr det sitter i stolen. Det ar ldtt hint att barnet tar spjairn mot
bordskanten och far stolen att tippa bakat.

Barngrind

Anvind barngrind bade upptill och nedtill i trappor. Det ar
viktigt att grinden sitter fast ordentligt och fungerar som den
ska. Kontrollera dven regelbundet att den gar i las. Det far
inte heller vara en glipa under grinden dir barnet kan komma
igenom. Barnet ska inte heller kunna klittra pa grinden.

Gastol

Barnet ror sig snabbare och nar hogre med en gastol dn annars,
vilket 6kar risken for olyckor. Om du dnda vill lata barnet
anvinda en gastol ska den inte anvindas i ndrheten av trappor.
En gastol maste vara stabil och ha ett sa kallat trappstopp.
Lamna aldrig ett barn i en gastol utan uppsikt.

Barnsang

Det dr viktigt att barnets sovmiljo ar siker eftersom du inte
kan ha uppsikt 6ver ditt barn nar du sover. Det finns manga
sorters singar som anviands under barnets forsta tid. Oavsett
vilken sdng du viljer maste den vara stabil och singmaterialet
ska passa i storlek. Se till att barnets ansikte ar fritt och att det
inte blir for varmt. Alltfor fluffiga och mjuka baddmaterial ska
undvikas eftersom barnet riskerar att inte fa tillrackligt med
luft om ansiktet inte ar fritt. Spadbarn kan inte sjdlva flytta pa
huvudet eller ta bort ndgot som tiacker nisa och mun.
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Nar barnet ar lite storre giller det att sikra omgivningen.

Se till att barnet inte kan na saker fran sangen, till exempel
persiennsnoren, sladdar eller sméasaker. Tank ocksa pa att inte
ha mediciner eller ndgot annat farligt pa singbordet.

Spjalsang

Spjalsiangen har ofta en singbotten som kan justeras efter
barnets alder. Nar barnet ar litet ska kanten vara lagst 20 cm
hog. Sa fort barnet kan sitta sig upp ska botten siankas till
minst 50 cm. Avstandet mellan spjdlorna pa singens sidor ska
vara 4,5-6,5 centimeter. Om du véljer att anvianda spjilskydd
runt om ar det viktigt att det sitter fast ordentligt och inte ar
mjukt och fluffigt.

Skumgummi i madrasser kan innehdlla vissa kemikalier som
luktar starkt nar materialet ar nytt. Vidra madrassen tills den
inte luktar starkt langre, innan du anvander den.




Babybadd eller babynest

Om du viljer att ldta barnet sova i en babybadd eller babynest

i fordldrasiangen ar det viktigt att materialet inte ar for mjukt
och fluffigt eller att barnet riskerar att fa ett ticke 6ver ansiktet.
Om barnet inte kan andas fritt eller blir fér varmt 6kar risken
for plotslig spadbarnsdod.

Sidosang eller bedside crib

Det har blivit vanligare med en barnsidng som stills intill
fordldrarnas sing. Om du viljer att kopa en sidosidng dr det
viktigt att singen kan monteras fast i fordldrasingen. Sidan
mot fordldrasingen maste vara minst 12 centimeter hog i
nedfallt lage for att forhindra att barnet ramlar ur singen
eller rullar over i fordldrarnas sang.

Resesang

Om du anvinder en resesidng till barnet kontrollera noga att
sangen ar ordentligt uppfalld och last i det laget. Tryck pa
fallmekanismen och de 6vre kanterna for att forvissa dig om
att sangen inte kan fallas ihop oavsiktligt och skada barnet.

Las mer om sékra barnprodukter pd Konsumentverkets
webbplats: hallakonsument.se.

Anmal till Konsumentverket om ditt barn har skadat sig pa
en leksak, barnprodukt eller annan produkt. Din anmalan
kan bidra till att vi far bort farliga produkter fran marknaden
eller uppmarksammar féretagen sa de kan atgéarda felen.
Anml till oss pa anmalan.konsumentverket.se.
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Klader

Kontrollera att barnkldder inte har dekorationer eller knappar
som kan lossna och hamna i barnets hals. Det ar ocksa farligt
med ldnga snoddar pa kladerna. Vilj garna ytterklader med
avtagbar huva eftersom det dr sikrare. En fastsydd huva kan
fastna vid lek och barnet riskerar att strypas eller hiangas.

Nair man producerar textil till klader anvands kemikalier.
En del kan finnas kvar nir plagget ar nytt. Tvitta darfor
garna nya plagg och siangklader innan de anviands. Anvand
helst tvattmedel utan parfym och undvik girna skoljmedel.




Sakra barn ar till for dig som ar foralder,
mor- eller farforalder eller dig som tar
hand om det lilla barnet, och som vill

gora hemmet sa tryggt som mojligt for
sma barn. Du far Sékra barn gratis fran
exempelvis BVC. Broschyren samlar
information fran flera myndigheter.
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