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Hur barn skadas
Barn utforskar sin omgivning utan att vara medvetna om 
risker. Du som vuxen behöver därför ha koll för att kunna 
förhindra olyckor. Det är viktigt att hålla barnet under 
uppsikt och göra hemmet så tryggt som möjligt. 

Stoppar allt i munnen
Små barn undersöker saker med munnen, det är en del av 
deras utveckling. Därför är det viktigt att inte låta barn leka 
med sådant som inte är leksaker, till exempel mynt, bilnycklar, 
fjärrkontroller, mobiltelefoner, smycken och läderaccessoarer. 
De kan innehålla farliga ämnen och det kan lossna smådelar 
som riskerar att kväva barnet. Det lilla barnet ska inte heller 
leka med leksaker avsedda för barn över tre år eftersom de 
sakerna ofta har smådelar. Även mat kan lätt fastna i halsen 
på små barn. Anpassa därför maten efter barnets ålder och 
lämna aldrig ditt barn ensamt när det äter. 

Brännskador
Det är också ganska vanligt att små barn får hett kaffe, te, 
het olja eller kokande vatten över sig och får brännskador. 
Undvik att ha barnet i knät samtidigt som du dricker varmt. 
Tänk också på att sätta skydd för braskaminer för att undvika 
att barnet bränner sig. Även infravärme och heta rör kan ge 
brännskador. Brännskador kan vara allvarliga och barnet kan 
behöva vård. 
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Skador vid fall
För små barn är fall från ganska låg höjd den allra vanligaste 
orsaken till skador. En vanlig situation är att barnet faller från 
föräldrarnas säng eller från soffan. Säkrast vilar ditt barn i sin 
egen säng eller på en filt på golvet. Många små barn skadas 
också när föräldern eller ett syskon tappar barnet. Ett litet barns 
huvud är tungt i förhållande till kroppsvikten och därför leder 
fallolyckor ofta till att barnet skadar huvudet. Många behöver 
söka vård på grund av en fallolycka. I takt med att barnet börjar 
röra sig mer och kan klättra ökar också risken för skador.

Om ditt barn skadat sig kan du behöva prata med en 
sjuksköterska för att bedöma vilken vård som behövs. 
Du kan ringa 1177, dygnet runt. Om det är en allvarlig olycka, 
en nödsituation, ringer du 112. 

Läs mer om barn, skador och vård på 1177.se. 
Ta reda på i förväg hur du ska agera om barnet sätter i 
halsen och inte får luft. På 1177.se finns bra instruktioner. 

https://www.1177.se
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Förgiftningar
Förgiftningar är vanligare när barnen börjar kunna röra sig 
själva. Förvara därför alltid kemiska produkter, mediciner, 
kosttillskott, tobak och andra nikotinprodukter oåtkomligt för 
barn. Särskilt farliga är produkter som är frätande, till exempel 
propplösare, ugnsrengöringsmedel och ättika. Andra mycket 
farliga produkter är exempelvis tändvätska och lampolja som 
kan orsaka förgiftning eller kemisk lunginflammation.

Förvara alltid produkterna utom räckhåll och i sina original­
förpackningar. Häll aldrig över produkterna i muggar eller 
läskflaskor då risken för förväxling och allvarlig skada är stor. 
Barnsäkra korkar är inte helt säkra utan gör bara att det tar 
längre tid för ett barn att öppna flaskan.

Om ditt barn har fått i sig något som du tror är farligt ring 
112 och begär Giftinformationscentralen. De har öppet 
dygnet runt årets alla dagar.

Mer information finner du på giftinformation.se.
Läs mer om farliga kemikalier på kemi.se.

https://www.giftinformation.se
http://www.kemi.se
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Säkrare hemma
Det går att göra hemmet säkrare med små medel. 
Den kunskap du får i den här broschyren ger dig bra 
hjälp på vägen.

Köket
I köket finns det mycket som kan vara farligt för barnet. 
Se till att förvara knivar och andra vassa hushållsredskap utom 
räckhåll för barnet, till exempel i skåp och lådor med spärr. 
De flesta moderna spisar har barnskydd som vredspärr, 
tippskydd och spärr på ugnsluckan. Komplettera med ett 
hällskydd så barnet inte kommer åt varma plattor eller kan 
dra ner kastruller som står på spisen. 

Tänk också på att hett vatten i kranen kan skålla barnet.

Dörrar
Klämskador i dörrar är vanliga. Om dörren inte har ett inbyggt 
klämskydd kan du förhindra skador genom att lägga en vikt 
handduk över dörren för att hindra att den stängs helt. Det går 
också att köpa klämskydd till dörren.
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Balkong och fönster
Balkong och fönster innebär risker när barnet börjar utforska 
sin omgivning och kan klättra upp på möbler för att nå 
högre. Balkongräcket ska inte gå att klättra på och det får 
inte ha öppningar mellan spjälorna på mer än tio centimeter. 
Är öppningen större finns en risk att barn kommer igenom 
med kroppen och faller ut eller fastnar med huvudet och blir 
hängande. Balkongdörren ska ha säkerhetsbeslag och spärr. 

Fönster ska ha spärr eller säkerhetsbeslag så barnet inte kan 
öppna dem. En spärr ska hindra fönstret från att öppnas mer än 
tio centimeter för att förhindra att barnet får igenom kroppen 
och kan falla ut eller bli hängande i huvudet. Hängande snören 
till persienner, rullgardiner och markiser kan innebära en 
stryprisk och ska fästas så att barnet inte kan skadas. 

Tänk på att glaspartier i till exempel räcken, balkongdörrar 
och låga fönster ska vara av härdat eller laminerat glas för att 
förhindra skärskador om barnet springer in i eller faller mot 
rutan. 

Äldre bostadshus saknar ofta säkerhetsanordningar. Då måste 
du själv köpa och montera det som saknas.

Läs gärna mer på boverket.se. Sök på barnsäkerhet.

https://www.boverket.se
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Möbler
Barn kan skadas allvarligt när tunga möbler faller över dem. 
Därför är det viktigt att förankra bokhyllor, byråer, tv, 
garderober och andra tunga möbler i väggen.

Tänk också på risken att barn blir instängda under lek. Små 
utrymmen som barnet inte kan öppna inifrån kan orsaka 
kvävning.

Kemikalier 
Dator, tv, textilier, plast, färg och byggmaterial kan släppa 
ifrån sig kemiska ämnen. God ventilation i bostaden minskar 
mängden skadliga ämnen i luften. Det är också viktigt att 
hålla rummen fria från damm eftersom många ämnen samlas i 
dammet. Det är särskilt viktigt i de rum där barnen kryper och 
leker på golvet.

Eftersom målarfärg och byggmaterial kan avge kemiska 
ämnen i början kan det vara bra att inte renovera barnrummet 
alldeles innan babyn kommer. Vädra också ordentligt efter en 
renovering innan rummet börjar användas. 

Tänk på att alltid förvara kemikalier på en plats dit barnet inte 
når eller i ett låst utrymme. 

Läs mer om farliga kemikalier på kemi.se.

http://www.kemi.se
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El, laddare och lampor
El är farligt och ska hanteras med försiktighet. Hemmet ska 
ha flera brandvarnare och bör ha en jordfelsbrytare för att öka 
säkerheten. Använd aldrig en skadad elprodukt. 

Eluttag ska vara petskyddade. Moderna eluttag har inbyggda 
petskydd som gör det svårare att komma i kontakt med 
strömförande delar. Bor du i ett äldre hus där det saknas 
petskydd kan du behöva byta ut de gamla vägguttagen mot 
nya vägguttag med petskydd. Tänk på att inte använda gamla 
grenkontakter och skarvsladdar utan petskydd. Fäst långa 
sladdar så barnet inte kan få sladden runt halsen och riskerar 
att strypas. 

Se också till att lampsladdar är utom räckhåll. En hängande 
sladd kan vara lockande att dra i för det lilla barnet som kryper 
omkring och utforskar världen, men det kan leda till att han 
eller hon drar ner en tung lampa över sig. Lampor ska alltid ha 
ljuskällan, glödlampan, iskruvad. Sockeln är strömförande och 
utgör en risk. 

Äldre lysrör, lågenergilampor och gamla termometrar innehåller 
det giftiga ämnet kvicksilver. Om lampan är varm när den 
går sönder ska du vara extra försiktig, eftersom kvicksilvret 
då är i gasform. Ta hand om resterna på rätt sätt: använd 
inte dammsugare, eftersom det kan sprida kvicksilvret i 
luften och göra att du andas in det. Öppna ett fönster, stäng 
alla dörrar och lämna rummet i 20–30 minuter. Lägg sedan 
den trasiga lampan i en glasburk med lock. Torka golvet 
och tvätta händerna. Lämna burken som miljöfarligt avfall 
på en återvinningsstation. Nya LED-lampor innehåller inte 
kvicksilver.
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Ladda aldrig mobil och annan utrustning i barnens rum. Ladda 
aldrig på natten då du sover eftersom laddare kan börja brinna. 
Lämna inte heller kvar laddaren i eluttaget när du laddat klart. 
Barn som biter eller suger på sladden riskerar att få ström i sig. 

Läs mer om barn och elsäkerhet på elsakerhetsverket.se.

Om du måste hantera en trasig lampa eller termometer som 
kan innehålla kvicksilver kan du få fler råd på kemi.se.

https://www.elsakerhetsverket.se
http://www.kemi.se
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Säkrare lek
Det är roligt att ge barnet leksaker. Men var noga 
med både vad du köper själv och hur presenter ser ut. 
Dra i delar och kolla att allt sitter fast. 

Leksaker
Alla leksaker ska vara CE-märkta. När du 
väljer leksaker till barn under tre år är det extra 
viktigt att de är anpassade efter barnets ålder. 
Låt aldrig det lilla barnet leka med leksaker som 
är märkta med ”Inte lämplig för barn under tre 
år”. Eftersom små barn undersöker saker med 
munnen ska du känna, rycka och dra i leksaken 
för att vara säker på att inga små delar kan 
lossna och orsaka kvävning.

En smådelscylinder kan hjälpa dig att ta reda på vilka småsaker 
som riskerar att fastna i halsen på barn under tre år. Fråga 
gärna på BVC om de kan visa hur cylindern fungerar. 

Gamla leksaker kan innehålla ämnen som vi nu vet är farliga. 
Därför är det ofta säkrare för barn att leka med nyare 
leksaker. Alla länder har inte samma säkerhetskrav, därför är 
det bra att köpa från ett företag inom EU. Tänk också på att 
hemmatillverkade barnsaker kanske inte uppfyller kraven på 
säkerhet. 
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I leksaker med ljud och ljus kan det finnas knappcellsbatterier. 
Det är små runda och platta batterier som barnet lätt kan 
svälja. Det är mycket farligt eftersom en strömkrets kan bildas 
och ge allvarliga skador på barnets slemhinnor. Kontrollera 
därför alltid att batteriluckan är hel, stängd och inte kan 
öppnas utan verktyg. 

Förvara alltid alla batterier på ett säkert sätt och lämna dem 
till återvinning när de är förbrukade. Även gamla batterier är 
farliga för barn. Om ditt barn sväljer ett knappscellsbatteri, 
ring 112 och begär Giftinformationscentralen.

Långa snören på leksaker kan fastna runt barnets hals. 
Ta därför bort babyleksaker som spänns över barnvagnen 
så snart barnet kan sitta själv.

Undvik också:

• leksaker som innehåller doftämnen eftersom de kan
vara irriterande för luftvägar och slemhinnor

• leksaker med högt ljud eftersom de kan skada ditt
barns hörsel

• skallror med långa skaft som barnet kan få ner i halsen

• starka magneter eftersom de är mycket farliga om
barnet sväljer dem

• små bollar som kan fastna i barnets hals och orsaka
kvävning.

Läs mer om säkra leksaker på Konsumentverkets 
webbplats: hallåkonsument.se.

Även Kemikalieinspektionen har bra information om 
leksaker, kemi.se.

https://www.hallakonsument.se
http://www.kemi.se
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Säkrare resor
Trafiken kan vara farlig. Genom att använda godkända 
bilbarnstolar i bilen och hjälm när ni cyklar har du gjort 
resan säkrare. 

Barn i bil
Barnets huvud är stort och tungt i förhållande till kroppen, och 
nacken är bräcklig. När en bil krockar kastas barnets huvud 
framåt och bakåt med våldsam kraft. För att barnets kropp ska 
kunna klara en sådan påfrestning behövs extra skydd i bilen.

Tänk också på att det är jobbigt att sitta still länge för barn. 
Ta gärna pauser så barnet får röra sig om du ska åka längre 
sträckor.

Bilbarnstol
Barn måste använda en bilbarnstol anpassad efter barnets 
storlek. Små barn åker säkrast bakåtvända. Det gäller tills 
de är fyra år, minst. Tänk på att aldrig placera ett bakåt­
vänt babyskydd eller bilbarnstol där det finns en aktiverad 
krockkudde, airbag. Barnet riskerar att dö när krockkudden 
löser ut. 

Större barn åker säkrast i en bältesstol eller med bälteskudde. 
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Alla babyskydd, bilbarnstolar och bälteskuddar måste vara 
godkända (E-godkännande eller I-size-godkännande). Det 
innebär att de har testats och följer kraven på säkerhet.

Vänd dig gärna till en butik med utbildad personal för att få 
hjälp att prova ut och montera bilbarnstolen på rätt sätt. Om du 
köper en begagnad bilbarnstol försäkra dig om att den inte varit 
med om en olycka och att den inte är för gammal. Alla material 
åldras och äldre modeller kanske inte uppfyller säkerhetskraven 
på samma sätt som nya.

Läs mer om barn i bil på transportstyrelsen.se.

Hjälm och cykla med barn
Det är lag på att alla barn och unga under 15 år ska ha hjälm 
när de cyklar. Välj en hjälm med grönt spänne till barn upp 
till sju år. Hjälmen ger samma skydd som andra hjälmar, men 
spännet är gjort för att lösa ut om barnet skulle fastna och bli 
hängande i hjälmen. Lär barnet att alltid ta av sig cykelhjälmen 
vid lek. 

Köp aldrig en hjälm att växa i. För att hjälmen ska ge ett bra 
skydd ska den sitta stadigt och täcka hela huvudet. Välj en 
tunn mössa om det behövs under hjälmen. Alla hjälmar ska 
vara CE-märkta.

En cykelsits är avsedd för barn som väger mellan 9 och 22 kilo. 
När ditt barn är runt nio månader och kan sitta ordentligt kan 
det börja åka med i en cykelsits. Barn ska ha hjälm både när de 
åker i en cykelsits och i en cykelkärra.

https://www.transportstyrelsen.se
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Säkrare lek ute
När barnet är litet är du ju med när ni är ute. Se dig 
omkring och tänk på vilka situationer som skulle kunna 
vara farliga när barnet börjar gå på upptäcktsfärd. 

Vatten
Barn drunknar tyst och det kan räcka med några centimeters 
djup. Därför är det extra viktigt att du har ditt barn inom 
armlängds avstånd när ni är vid vatten. Lämna aldrig ditt barn 
ensamt i vattnet, på stranden, i badhuset eller vid poolen. Lägg 
undan mobilen för att kunna ha uppsikt över ditt barn hela 
tiden.

Dammar, simbassänger, pooler och badtunnor innebär alla en 
drunkningsrisk. Det är lagkrav på att poolen hägnas in med 
staket som barn inte kan klättra över eller krypa under och 
med en grind som barn inte kan öppna. Poolen ska också ha ett 
barnsäkert poolöverdrag. 

Tänk också på hur det ser ut i grannskapet. Grunda 
prydnadsdammar omfattas inte av kraven på skydd, men kan 
ändå vara farliga för barn.

Barn ska använda flytväst på sjön och vid vattendrag. 
Flytvästen måste sitta bra och vara anpassad efter barnets vikt. 
Barn ska ha flytvästar med krage, så kallad räddningsväst 
som vänder barnet rätt. Tänk på att armpuffar och andra 
simhjälpmedel inte ger samma skydd som en flytväst.
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Lekplatser
En lekplats ska vara byggd så att barn inte kan fastna 
eller skada sig allvarligt. Det är viktigt att underlaget är 
stötdämpande, till exempel bark, sand eller en gummimatta. 
Om du ser trasig eller farlig lekutrustning kan du meddela 
fastighetsägaren eller kommunen.

Om du sätter upp gungställningar eller andra aktivitetsleksaker 
hemma som måste förankras ordentligt; följ anvisningarna 
från tillverkaren. Risken finns annars att de välter och ditt 
barn kan skadas.

Använd aldrig gamla järnvägsslipers eller telefonstolpar om 
du bygger en sandlåda eller liknande eftersom de kan innehålla 
det cancerframkallande ämnet kreosot. Undvik också gamla 
bildäck som kan innehålla PAH-oljor som bland annat 
är cancerframkallande. Om du ska bygga något för barn, 
exempelvis en sandlåda, är det bra att använda obehandlat 
virke och skydda träet med olja i stället för träskyddsmedel.

Skydd mot sol och mygg
Små barn ska skyddas mot solen. Bäst är att vara i skuggan 
samt att använda kläder och solhatt. Smörj in de kroppsdelar 
som inte skyddas med solskyddskräm särskilt avsedd för barn.

Läs noga på myggmedel om de kan användas av barn. Använd 
kläder och myggnät som främsta skydd mot mygg. Om du 
behöver komplettera med myggmedel följ instruktioner om 
dosering noga. Köp bara medel som är godkända och förvara 
dem oåtkomligt för barn.
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Barnprodukter
När du får barn är det många saker som du behöver: 
barnvagn, skötbädd, barnsäng, babysitter och barnstol. 
Det är viktigt att du köper produkter som är säkra och 
anpassade för ditt barns ålder. 

Nappar, napphållare och nappflaskor
En napp slits. Kontrollera därför nappen varje dag genom att 
dra i den. Finns det bitmärken i den ska du kasta den. Det gäller 
både nappar till nappflaskor och vanliga nappar. En trasig napp 
riskerar att kväva barnet. Storleken på nappen bör också bytas 
allteftersom barnet växer.

Om du använder napphållare får bandet inte vara längre än 
22 centimeter. Är bandet för långt innebär det en strypningsrisk 
för barnet. Undvik napphållare som är utsmyckade med 
dekorationer. Små delar kan lossna och om barnet stoppar dem 
i munnen riskerar det att kvävas.

Om du använder nappflaskor av plast, kontrollera att flaskan 
är märkt och godkänd för att förvara mat i och att värma i 
mikron. Släng repiga flaskor och plastförpackningar eftersom 
det ökar risken att olämpliga ämnen läcker ut i maten.

Läs mer om plast i kontakt med mat på livsmedelsverket.se.

https://www.livsmedelsverket.se
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Babysitter 
Barnet ska vara fastspänt i babysittern. Följ tillverkarens 
instruktioner för maxvikt och om barnet ska sluta använda baby­
sittern när det börjar kunna sitta själv eller kan ställa sig upp.

Ställ aldrig babysittern på ett bord eller andra höga platser 
eftersom det finns en risk att ditt barn faller i golvet. Ställ inte 
heller babysittern på mjuka underlag som en soffa eller säng 
eftersom babysittern kan välta. Tänk också på att inte bära 
babysittern med barnet i, remmarna eller lekbågen är inte 
anpassade för det. Om remmarna eller bågen går sönder 
kan barnet falla i golvet.

Barnvagn
Vilken barnvagn du ska välja beror på hur den ska användas. 
Tänk på hur du bor, om du ska ha med den i bilen eller på 
bussen och om den ryms i hissen. I dag köper många barnvagn 
på nätet och då är det svårare att kontrollera kvalitet och 
funktion. Det är bra att ha provat och känt på olika vagnar 
före köp. Vagnen ska kännas stabil och inte välta lätt. En vagn 
med fyra hjul är stabilare än vagnar med tre. Testa broms och 
låsningar av fällbara eller inställbara delar, som exempelvis 
handtaget. Sätt också på ordentligt med reflexer på vagnen om 
det saknas.

Barnvagnar för barn som inte kan sitta själva ska ha liggläge. 
Ryggen på spädbarn är inte utvecklad eller stark nog för att 
sitta upprätt. Tänk på att remmarna till liften inte ska ligga i 
korgen eftersom det innebär en stryprisk. Kontrollera också att 
remmarna sitter fast ordentligt när du bär barnet i liften.

När barnet kan sitta själv är det dags att ta ur liften eller byta 
till sittdel. Använd sele och justera efter barnets storlek. Det 
finns både en fallrisk och risk att barnet kan strypas om selen 
inte sitter rätt.
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Bärsele och bärsjal
Om barnet inte kan hålla upp huvudet måste det ha stöd för 
nacken. Följ de instruktioner som följer med bärselen eller 
bärsjalen för att den ska vara säker att använda. Öppningar 
ska vara anpassade så barnet sitter bekvämt, men hålen får inte 
vara så stora att barnet kan glida ur. Undvik risk för kvävning 
genom att ha uppsikt över barnets ansikte. Barnet får inte 
tryckas ihop när du bär det. Om barnets haka pressas ner mot 
dess bröst kan luftvägarna blockeras och barnet får inte luft. 
Barnet har inte heller någon möjlighet att skrika för att få hjälp 
när det här händer.

Skötbord
Den säkraste skötplatsen för ditt barn är på en skötbädd på 
golvet, men ett skötbord ger dig en bättre arbetsställning. Håll 
alltid en hand på barnet för att förhindra att det faller i golvet. 
Barns utveckling går snabbt, och plötsligt kan det göra rörelser 
som du inte är beredd på. Välj ett skötbord med höga kanter 
och stor yta.

Bad
Drunkning är en vanlig dödsorsak för små barn. Lämna därför 
aldrig ditt barn ensamt i badet. Badhjälpmedel som badstol 
eller badstöd ökar inte säkerheten. Badvattnet ska vara runt 37 
grader varmt. För varmt vatten kan skada barnet. 

Ett barns hud är känslig. Använd inte tvål, schampo, krämer 
eller våtservetter i onödan på små barn. Undvik antibakteriella 
produkter och produkter med parfym för att minska risken för 
allergi eller överkänslighet.
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Hög barnstol
Välj en matstol som är stabil och som barnet inte kan klättra ur 
själv. Barnet ska inte kunna resa sig upp i stolen. En del stolar 
har därför trång sittdel medan andra har en sele för att barnet 
inte ska kunna falla från stolen. Ha alltid uppsikt över barnet 
när det sitter i stolen. Det är lätt hänt att barnet tar spjärn mot 
bordskanten och får stolen att tippa bakåt. 

Barngrind
Använd barngrind både upptill och nedtill i trappor. Det är 
viktigt att grinden sitter fast ordentligt och fungerar som den 
ska. Kontrollera även regelbundet att den går i lås. Det får 
inte heller vara en glipa under grinden där barnet kan komma 
igenom. Barnet ska inte heller kunna klättra på grinden.

Gåstol 
Barnet rör sig snabbare och når högre med en gåstol än annars, 
vilket ökar risken för olyckor. Om du ändå vill låta barnet 
använda en gåstol ska den inte användas i närheten av trappor. 
En gåstol måste vara stabil och ha ett så kallat trappstopp. 
Lämna aldrig ett barn i en gåstol utan uppsikt. 

Barnsäng
Det är viktigt att barnets sovmiljö är säker eftersom du inte 
kan ha uppsikt över ditt barn när du sover. Det finns många 
sorters sängar som används under barnets första tid. Oavsett 
vilken säng du väljer måste den vara stabil och sängmaterialet 
ska passa i storlek. Se till att barnets ansikte är fritt och att det 
inte blir för varmt. Alltför fluffiga och mjuka bäddmaterial ska 
undvikas eftersom barnet riskerar att inte få tillräckligt med 
luft om ansiktet inte är fritt. Spädbarn kan inte själva flytta på 
huvudet eller ta bort något som täcker näsa och mun.
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När barnet är lite större gäller det att säkra omgivningen. 
Se till att barnet inte kan nå saker från sängen, till exempel 
persiennsnören, sladdar eller småsaker. Tänk också på att inte 
ha mediciner eller något annat farligt på sängbordet.

Spjälsäng
Spjälsängen har ofta en sängbotten som kan justeras efter 
barnets ålder. När barnet är litet ska kanten vara lägst 20 cm 
hög. Så fort barnet kan sätta sig upp ska botten sänkas till 
minst 50 cm. Avståndet mellan spjälorna på sängens sidor ska 
vara 4,5–6,5 centimeter. Om du väljer att använda spjälskydd 
runt om är det viktigt att det sitter fast ordentligt och inte är 
mjukt och fluffigt. 

Skumgummi i madrasser kan innehålla vissa kemikalier som 
luktar starkt när materialet är nytt. Vädra madrassen tills den 
inte luktar starkt längre, innan du använder den.
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Babybädd eller babynest
Om du väljer att låta barnet sova i en babybädd eller babynest 
i föräldrasängen är det viktigt att materialet inte är för mjukt 
och fluffigt eller att barnet riskerar att få ett täcke över ansiktet. 
Om barnet inte kan andas fritt eller blir för varmt ökar risken 
för plötslig spädbarnsdöd. 

Sidosäng eller bedside crib 
Det har blivit vanligare med en barnsäng som ställs intill 
föräldrarnas säng. Om du väljer att köpa en sidosäng är det 
viktigt att sängen kan monteras fast i föräldrasängen. Sidan 
mot föräldrasängen måste vara minst 12 centimeter hög i 
nedfällt läge för att förhindra att barnet ramlar ur sängen 
eller rullar över i föräldrarnas säng.

Resesäng
Om du använder en resesäng till barnet kontrollera noga att 
sängen är ordentligt uppfälld och låst i det läget. Tryck på 
fällmekanismen och de övre kanterna för att förvissa dig om 
att sängen inte kan fällas ihop oavsiktligt och skada barnet.

Läs mer om säkra barnprodukter på Konsumentverkets 
webbplats: hallåkonsument.se.

Anmäl till Konsumentverket om ditt barn har skadat sig på 
en leksak, barnprodukt eller annan produkt. Din anmälan 
kan bidra till att vi får bort farliga produkter från marknaden 
eller uppmärksammar företagen så de kan åtgärda felen. 
Anmäl till oss på anmalan.konsumentverket.se.

https://www.hallakonsument.se
https://anmalan.konsumentverket.se/
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Kläder
Kontrollera att barnkläder inte har dekorationer eller knappar 
som kan lossna och hamna i barnets hals. Det är också farligt 
med långa snoddar på kläderna. Välj gärna ytterkläder med 
avtagbar huva eftersom det är säkrare. En fastsydd huva kan 
fastna vid lek och barnet riskerar att strypas eller hängas.

När man producerar textil till kläder används kemikalier. 
En del kan finnas kvar när plagget är nytt. Tvätta därför 
gärna nya plagg och sängkläder innan de används. Använd 
helst tvättmedel utan parfym och undvik gärna sköljmedel. 



Säkra barn är till för dig som är förälder, 
mor- eller farförälder eller dig som tar 
hand om det lilla barnet, och som vill 
göra hemmet så tryggt som möjligt för 
små barn. Du får Säkra barn gratis från 
exempelvis BVC. Broschyren samlar 
information från flera myndigheter.
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