4 B C Allergidiagnostik
6. Aterintroduktion av mjélk efter utlékt komjélkallergi
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Barnallergisektionens riktlinjekommitté ansvarar for denna text. Vid fragor kontakta sektionens sekreterare..

Trappa upp mjolkinnehallet i kosten stegvis under 2-3 veckor.

Prova varje steg i minst tre dagar, garna en vecka. Om barnet inte uppvisar nagra symtom gar det bra att fortsatta
till nasta steg. Om symtom, backa till steget narmast fore. Det ar viktigt att fortsatta ge den mangd som barnet tal.

Introducera i forskola/skola efter att det inforts i hemmet.

STEG 1:

Margarin som innehaller mjélkprotein pa smérgas och i matlagning.

Brod eller bakverk bakat pa mjolk.

Palagg och livsmedel som innehaller mjélkpulver, som t ex leverpastej eller korv.
En mindre mangd gradde eller mjolk, ca 1-2 msk, i matlagning. Upphettas!

STEG 2:

Matratter som innehéller en stérre mangd mjoélk som t ex pannkaka, lasagne och gratanger.

En liten mangd, ca 0,5 dl, syrad mjolkprodukt sasom yoghurt eller filmjolk.

Foér barn som dricker valling eller ater pulvergrét kan man bdrja med att blanda 1 msk vanligt mj6élkbaserat valling-
eller grétpulver i den mjolkfria varianten.

Ost som palagg.

STEG 3:

Mjolkbaserad valling.

Oka mangden yoghurt eller filmjélk till normal portion ca 1,5- 2 dl.
Mjoélk som dryck eller till grot.

Glass som innehaller mjolk och/eller gradde.

Det kan ibland ta tid fér barn som statt pa mjolkfri kost att vanja sig vid att dricka mjolk eller att ata mejeriprodukter,

ev. kan man pa nytt behdva se 6ver kalciumintaget.

Vid ev. reaktion tag kontakt med din lékare.

Om du ndtt detta dokument via en sékmotor bér du ga till www.barnallergisektionen.se for att se det i sitt ratta sammanhang





